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VORWORT
Hallo, liebe Freunde des TuS Wellinghofen,

ein frohes und gesundes neues Jahr!

2025 ist da — und mit ihm jede Menge Hoffnung, Traume und
Maglichkeiten.

Der Vorstand bedankt sich fiir eure Treue und Unterstiitzung im
vergangenen Jahr und freut sich darauf, auch in den nachsten
zwolf Monaten alles Menschenmdgliche zu tun, damit unser Verein
auch weiterhin fiir alle in der gewohnten Art und Weise DIE sport-
liche und gesellschaftliche Heimat im Dortmunder Siiden bleibt.

Das Wichtigste aus Vereinssicht fiir das kommende Jahr zuerst:

Bitte vormerken: Die Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins findet am 2. April 2025
um 19.00 Uhr wie immer im Vereinsheim statt. Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Sicherlich werden sich viele wundern, warum die Titelseite ein Foto unserer Ballettgruppe ziert.
Der TuS besteht eben nicht nur aus Handball und Rhonrad. Auch viele andere Sparten warten
darauf, von euch entdeckt und besucht zu werden. Und die Ballettkinder haben wirklich eine
atemberaubende Darbietung anldsslich des Jubilaums der Ballettleiterin im Theater Witten gebo-
ten. Naheres findet ihr wie immer im Innenteil.

Ein paar Gedanken zu dieser neuen TuS aktuell seien an dieser Stelle gestattet. Wir haben im
Vorstand lange dartiber diskutiert, ob es iiberhaupt noch zeitgemaB ist, Vereinsnachrichten in
gedruckter Form zu verdffentlichen. SchlieBlich werden Infos doch wohl immer mehr {iber andere
Wege geteilt. Auch wir sind natiirlich auf Insta und Facebook prasent. Schreibt uns doch mal an
office@tus-wellinghofen.de, was ihr von unserem kleinen Heftchen haltet.

Allen aktiven Sportlerinnen und Sportlern wiinschen wir natiirlich alles Gute im neuen Jahr, faire
und erfolgreiche Wettkdmpfe, und ,Mdge der/die Bessere gewinnen®!

Mit sportlichem GruB Jorg Witte



KOTTER

BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

SENIOREN-SERVICES

@® Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertrage

@® Unverbindliche Information

@® Kostenlose Vorsorgeordner

@® Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen - Overgiinne 89
Wellinghofen ¢ Hombruch < Aplerbeck

www.bhestattungen-koetter.de




RHONRADABTEILUNG

Rhonradabteilung erfolgreich in Salzburg

Am 22. November startete unser spannendes Wochenende
in Salzburg friihmorgens um 7:00 Uhr am Dortmunder
Hauptbahnhof. Mit dem Zug ging es iiber Miinchen in die
Mozartstadt. Wahrend der Fahrt wurde fleiBig gelernt,
gelacht und Plane fiir die kommenden Tage geschmiedet.

Nach der Ankunft in Salzburg checkten wir im gemiitlichen
Hostel ein. Am Abend lieBen wir uns vom weihnachtlichen
Flair der Salzburger Innenstadt verzaubern und besuchten
den Weihnachtsmarkt. AnschlieBend ging es in die Sport-
halle zum Einturnen, bevor wir nach einem ereignisreichen
Tag miide ins Hostel zuriickkehrten.

Samstag: Hochkaratige Wettkdampfe in der Bundesklasse
Am néchsten Morgen ging es fiir unsere Bundesklasse-
Turnerinnen schon frilh zum Wettkampf. Mit Spiralen,
Spriingen und Gerade-Kiiren und einigen beeindruckenden
Musikkiiren ging der Wettkampf bis in den Abend hinein.

In der Jugend konnten Dalia und Samira mit super Gerade-Kiiren und sauberen Spriingen Punkte
sammeln. Bei den Spirale-Ubungen mussten leider beide einige Abziige einstecken. Bei Marei lief
es dafiir besser in der Spirale und bis auf einen Patzer turnte sie auch eine schone Gerade. Trotz
der starken Konkurrenz setzten sie sich durch und erreichten folgende Plétze: Dalia erreichte den
15. Platz, Samira den 21. Platz und Marei den 22. Platz!

Abends ging es dann fiir die Erwachsenen in der Elite auf die Fldche. Hier zeigte Annika eine
spitzen Spirale-Ubung mit persdnlicher Bestleistung, auch in der Gerade und im Sprung lief es gut
und so erlangte sie den 11. Platz. Joey begeisterte mit einer zauberhaften Musikkiir zum Thema
Arielle, lieB nur in der Spirale ein paar Punkte liegen und landete insgesamt auf Platz 14. Elena,
die uns aus Paderborn begleitete, startete nur in zwei Disziplinen und belegte mit sauberem
Sprung und leider nicht ganz so gut gelaufener Musikkiir den 21. Platz.

Nach einem anstrengenden Wettkampftag belohnten wir uns mit einem Besuch im Gasthaus zum
goldenen M und gingen miide ins Bett.



RHONRADABTEILUNG

Sonntag: Landesklasse glanzt beim Mozart-Cup

Mit nur 8 Jahren startete unsere Kathe als eine der jiingsten Teilnehmerinnen in der Youth B und
erreichte in der Gerade Platz 29. In derselben AK war es fiir Charlotte, Theresa, Ella und Emma
der erste internationale Wettkampf auf diesem Niveau und sie konnten sich alle drei super
prasentieren. Fiir Charlotte ging in der Gerade auf den 13., fiir Ella auf den 22., fiir Theresa auf
den 24. und fiir Emma auf den 32. Platz. Ella konnte mit einer super Spirale iiberzeugen und holte
so die erste Medaille, in diesem Fall die bronzene. Auch Charlotte konnte punkten und gelang auf
Platz 5. Emma, die als einzige von uns Sprung in dieser Altersklasse geturnt hatte, landete auf
dem 21. Platz, konnte aber weiter sehr wichtige Wettkampferfahrungen sammeln. Fenja startete in
der AK Junior B und durfte mit ihren Ubungen sehr zufrieden sein. Belohnt wurde sie mit einem
super 3. Platz in der Spirale und Platz 11 in der Gerade.

Auch am Sonntag hatten wir zwei Turnerinnen bei den Erwachsenen. Hier landete Frieda in der
Gerade auf dem 10. Platz. Das Beste kommt bekanntlich zum Schluss und das war an diesem
Wochenende unsere Mia. Mit einer fast fehlerfreien Geradekiir verpasste sie das Treppchen nur
um Zehntel und erreichte einen hervorragenden 4. Platz. In ihrer Spirale konnte sie noch einen
draufsetzen und durfte sich nicht nur iiber eine perfekte Ubung freuen, sondern auch noch iiber
den 1. Platz und den vollkommen verdienten Pokal.



RHONRADABTEILUNG

Am Abend feierten wir den Erfolg im Ludwig-Burger Restaurant und belohnten uns noch mit Eis
aus der Eisdiele mit den besten Bewertungen der ganzen Welt! Der Abend endete mit einem
Spaziergang zu Salzburgs Sehenswiirdigkeiten mit spontanen Kurzprasentationen (mit ein wenig
Unterstiitzung von Al). Diese wurden teilweise mit beeindruckendem dsterreichischem Dialekt
gehalten und durch selbst kreierte Tanzeinlagen (zu Mozart und Co.) untermalt!

Auf unserem Riickweg mit dem Zug rettete Samira dann unsere Weiterfahrt in Miinchen, indem sie
so lange erfolgreich den Schaffner bequatschte bis alle (inklusive Frieda, die erst Nadja und dann
Wilma vom verspateten ersten Zug quer durch den Bahnhof tragen musste), auBer Atem auf
unseren Platzen safen.

Die Reise war eine tolle Erfahrung und wir haben viele spaBige Erinnerungen und Medaillen
gesammelt und gleichzeitig viel iiber Salzburg gelernt!



TISCHTENNISABTEILUNG
Bericht der Tischtennis-Abteilung

P

Die Tischtennisabteilung hat das Sportjahr am 20. Dezember mit einem Weihnachtsturnier abge-
schlossen. Bei der Jugend traten 28 Jungen und Madchen aller Altersstufen in einem Doppelturnier
gegeneinander an, wobei die Doppel in jeder Spielrunde aus 2 Lostopfen neu zugelost wurden.
Uber sieben Spielrunden wurden die Spielerinnen und Spieler immer wieder vor neue spielerische
Herausforderungen gestellt, die mit Eifer und viel SpaB angegangen wurden. Nach der letzten
Spielrunde konnten die jeweils gewonnen Satze auf der Ergebnistafel abgelesen werden. Allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurde dariiber hinaus ein Tischtennis-Weihnachtsmann iiber-
reicht.

Bei den Erwachsenen traten im Anschluss 16 Spielerinnen und Spieler im gleichen Modus mit-
einander an.



TISCHTENNISABTEILUNG

In der Meisterschaft belegt die 1. Erwachsenen-Mannschaft in der 2. Bezirksklasse 2 den 6. Platz
mit einem ausgeglichenen Punktekonto. Die 2. und die neue gebildete 3. Erwachsenen-Mannschaft
erreichten in der 3. Bezirksklasse 3 einen guten 5. und 8. Platz.

Die Jungen 19 | tritt in dieser Saison in der zweithdchsten Spielklasse an. Es brauchte ein paar
Spiele Erfahrung, um dann auch die ersten Punkte zu sammeln.. Die Jungen 19 Il erreichten in der
2. Bezirksklasse | mit einem ausgeglichenen Punktekonto den 5. Platz. Ebenfalls den 5. Platz
belegte die Jungen 15 Mannschaft in der 1. Bezirksliga 1.

Hervorzuheben ist die Leistung der erstmals aufgestellten Jungen 11 Mannschaften. Die Jungen 11
| wurde in der Bezirksoberliga Meister, die Jungen 11 Il erreichte in der gleichen Klasse von 5
Mannschaften den 4. Platz.

Das Tischtennis-Training findet montags und freitags in der Turnhalle der Lieberfeld-Grundschule
statt. Die Trainingsgruppen werden von einer C-Trainerin und einem C-Trainer sowie einem
Assistenztrainer entsprechend ihres Leistungsstandes und der individuellen Fahigkeiten trainiert.
Dabei werden die Interessen der Breitensportler beriicksichtigt, aber auch die Mannschafts-
Spielerinnen und -Spieler werden gefordert und gefordert.

Unsere Trainingszeiten:

Montags  Méadchen 17:00 — 18:15 Uhr
Montags  Jungen B18 (Breitensport) 18:00 - 19:00 Uhr
Montags  Jungen 11 18:00 — 19:30 Uhr
Montags  Jungen 13/19 (Mannschaftsspieler und -spielerinnen) 18:30 — 20:00 Uhr
Montags  Erwachsene und Jugendspieler und -spielerinnen U16 20:00 — 22:00 Uhr
Freitags ~ Jungen B18 (Breitensport) 18:00 - 19:00 Uhr
Freitags ~ Jungen 11 18:00 — 19:30 Uhr
Freitags ~ Jungen 13/19 (Mannschaftsspieler und -spielerinnen) 18:30 — 20:00 Uhr

Freitags ~ Erwachsene und Jugendspieler und -spielerinnen U16 20:00 — 22:00 Uhr



Autohaus Ehm ist umgezogen!

Neue Anschrift;

Hacheneyer Kirchweg 150a
44265 Dortmund

Tel. 0231 9461660

Weitere Infos in der nachsten Ausgabe des TuS Aktuell

0157 37041091




HANDBALLABTEILUNG — DAMEN

Bericht der Handball-Damen

Die BVB-Damen konnten sich am 22. Dezember 2024 gegen Metzingen mit 33:29 durchsetzen.
Unsere Handball-Damen und Trainer Jan Luckow waren dabei. Eine schone Idee. So kann das
Handball-Jahr 2024 zu Ende gehen. Noch einmal als Team - zusammen - ohne selbst spielen zu
miissen.

Die Damen um Trainer Jan Luckow Wir sind die Handball-Damen vom TuS Wellinghofen
wiinschen ein gesundes 2025.

Tik Tok Zugang TuS Do-Wellinghofen

Damen-Trainer: Jan Luckow (Tel. 0174 6281 163)

Jan hat mit 10 Jahren mit Handball angefangen und spéter in der C- und B-Jugend in der
hochstmoglichen Liga (damals Oberliga) gespielt.

Mit der Handball-Schulmannschaft hat er sich als NRW-Meister fiir die deutschen Schulmeister-
schaften in Berlin qualifiziert.

Als Senior hat er hobbymaBig gespielt, bis er fiir sein Sportstudium mit dem Handballsport auf-
gehort hat.

Seine Erfahrungen als Sportwissenschaftler und hauptberuflicher Trainer im Bereich des Outdoor-
Fitnesstrainings und Gesundheitstrainings bringt er gerne in den Handballsport ein.

Jan verfiigt {iber das Handball-Trainer-Modul 1 fiir die C-Lizenz.
Meldet euch zum Probetraining auf unserer Homepage an oder kommt ganz einfach vorbei.



HANDBALLABTEILUNG — DAMEN

Spielplan Handballkreis Dortmund
Frauen Kreisliga — Hallenrunde 2024/25
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Trainer: Jan Luckow
Telefon: 0174 6281 163
E-Mail: office@tus-wellinghofen.de

TuS Do-Wellinghofen
DJK Saxonia Dortmund
TuS Westf. Hombruch
TV Brechten

ETSV Witten 3

TuS Do-Wellinghofen
TVE Husen-Kurl

TuS Do-Wellinghofen
TuS Scharnhorst

TuS Oespel-Kley 3
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 3

TuS Do-Wellinghofen
Liiner SVHB 3

TuS Do-Wellinghofen

TuS Oespel-Kley 3 27:23
TuS Do-Wellinghofen 16:16
TuS Do-Wellinghofen 27:17
TuS Do-Wellinghofen 11:18
TuS Do-Wellinghofen 14:28
ASC Dortmund 3

TuS Do-Wellinghofen

Liiner SVHB 3

TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
DJK Saxonia Dortmund
TuS Westf. Hombruch
TV Brechten

ETSV Witten 3

TuS Do-Wellinghofen
TVE Husen-Kurl

TuS Do-Wellinghofen
TuS Scharnhorst

Trainingszeiten Damen:

Dienstags
Mittwochs

20.30 —22.00 Uhr
20.30 —22.00 Uhr

Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13, 44265 Dortmund
Sporthalle Hacheney, Hacheneyer Str. 182, 44265 Dortmund







HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Bericht der Handball-Herren

Nachdem wir 2023/24 die erste Saison in der Dortmunder Kreisliga erfolgreich abgeschlossen
haben, liegt das oberste Ziel nun in der Festigung im mittleren Tabellenbereich, um dort fiir die
Zukunft eine solide Basis aufzubauen. Das Zusammenspiel aus Teamgeist, Ehrgeiz und einem
abwechslungsreichen Training bildet das Fundament auf und neben dem Spielfeld.

Die neusten Trainings- und Spielimpressionen findest du auf dem TuS Wellinghofen Handball
Instagram-Kanal.

Tik Tok Zugang TuS Do-Wellinghofen

Am schnellsten geht das natiirlich iiber unsere Homepage.



HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Herren-Trainerteam:

Alexios Skondras Christian Friem
Telefon: 0176 30 19 04 70 Telefon: 0171 58 07 44 6
E-Mail: alexios98@gmx.net E-Mail: christian.friem@gmx.de

Meldet euch auf unserer Homepage zum Probetraining an oder kommt einfach vorbei.

Wir freuen uns auf euch!

ELEKTROTECHNIK

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstrale 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.46 4655 - Telefax 0231.46 4049
www.ebner.nrw - info@ebner.nrw




HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Comeback gelingt nicht

Tu$ Borussia Hochsten 2 — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 26:21 (13:9)

Am 3. November stand fiir uns das Auswartsspiel gegen die zweite Herrenmannschaft des TuS
Borussia Hochsten an. Angesichts der gut besetzten Bank und dem nicht optimalen Saisonstart
der Hochstener mit 2:6 Punkten aus 4 Spielen, erhofften wir uns durchaus, die ersten Punkte der
Saison einsammeln zu konnen und das Spiel lange Zeit offen gestalten zu konnen. Tatsachlich
gelang uns genau das zu Beginn des Spiels, sodass es nach etwas mehr als 8 Minuten 4:4 stand.

Dann jedoch verloren wir zunehmend den Zugriff in der Abwehr und leisteten uns im Angriff zu
viele einfache Fehler. Diese Phase nutzten die Gastgeber effizient aus, sodass sie sich bis zur 15.
Spielminute auf 9:4 absetzen konnten. In der Folge gelang es uns bis zum Halbzeitpfiff nicht mehr,
den Abstand noch einmal deutlich zu verkiirzen. So ging es mit 13:9 in die Pause.

Nach Wiederanpfiff gelang es anschlieBend weder Hochsten, sich weiter abzusetzen, noch uns,
den Abstand entscheidend zu verkiirzen. Nach 42 gespielten Minuten stand es folgerichtig 17:13.
Doch ab diesem Zeitpunkt gelang es uns, unsere eigenen Angriffe klarer auszuspielen und so zu
guten Wurfchancen zu kommen, die dann auch effizient genutzt wurden. In der Abwehr lieBen wir
dagegen kaum klare Gelegenheiten zu und konnten somit immer wieder in Ballbesitz gelangen,
sodass wir den Riickstand nach und nach minimieren konnten. Beim Stand von 18:17 (50.
Minute) beziehungsweise 19:18 (51. Minute) gelang es uns dann allerdings nicht, den Ausgleich
zu erzielen und Hochsten noch einmal entscheidend unter Druck zu setzen. Im Gegenteil nutzten
die Gastgeber eine 2-Minuten-Strafe gegen unsere Mannschaft aus, um sich vorentscheidend auf
21:18 (52. Minute) abzusetzen.

Letztendlich stand mit 26:21 ein Ergebnis auf der Anzeigetafel, welches in Anbetracht des
gesamten Spielverlaufs sicherlich leistungsgerecht war. Allerdings ist positiv hervorzuheben, dass
wir uns im Verlauf der zweiten Halbzeit noch einmal in eine Situation bringen konnten, in der wir
das Spiel aus eigener Kraft hatten gewinnen konnen. Darauf gilt es in den ndchsten Wochen
aufzubauen, wenn es in die Spiele gegen die Tabellennachbarn aus Oespel, Asseln und Huckarde
geht.

Fiir Wellinghofen: Max W. (Tor), Oliver F. (3), Oliver K. (6), Philipp G. (2), Jonas (3), Timo (3), Niels
(2), Philipp M. (1), Christian (1), Max R., Eray, Yannik, Jonathan.

Vermeidbar hohe Niederlage gegen Oespel-Kley

DJK TuS 23 Oespel-Kley 2 — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 32:20 (16:9)

Zum Auswartsspiel gegen die Zweite von Oespel ging es fiir uns unter durchaus positiven Vor-
zeichen. In der letzten Saison konnten wir die westlichen, die sich in der vergangen Spielzeit lange
im oberen Tabellenbereich aufhielten, teils in Kleinstbesetzung zumindest wirkungsvoll drgern. Die
Tatsache des gewachsenen Kaders und dass die Gastgeber in dieser Saison tabellarisch noch
nicht in Tritt gekommen waren, lieBen auf mdgliche Punkte hoffen.



HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Die ersten zehn Minuten der Begegnung verliefen tatsachlich sehr ausgeglichen. Im Gegensatz zu
den vorherigen Spielen gelang es uns vor allem deutlich geduldiger im Angriff zu agieren. Mit ein
bisschen Gliick, aber eben auch der nétigen Ruhe, konnten wir in dieser ersten Spielphase sogar
zwei Mal das Zeitspiel abwenden und den neu begonnenen Angriff erfolgreich zu Ende fiihren. Im
Gegensatz dazu gelang es uns leider nicht in der Defensive eine ahnliche Spielkontrolle zu
entwickeln. Insbesondere zwischen Innenblock und Halbverteidigern schoben wir nicht ausreichend
zu, so dass die flinken Oespeler Riickraumspieler einfach durchbrechen konnten. In der Folge
setzten sich die Gastgeber zum ersten Mal deutlicher ab (9:5, 19. Minute). Trotz eigener Unterzahl
gelang es uns noch einmal ziigig wieder bis auf zwei Zahler zu verkiirzen (10:8, 22 Minute), bevor
wir jedoch die vielleicht schwéchste Phase des Spiels zeigten. Die Geduld im Angriff ging véllig
abhanden und wurde teils durch verfriihte Abschliisse oder vermeidbare Ballverluste ersetzt.
Entsprechend mehrten sich die schnellen Gegentore und zur Halbzeit stand es bereits recht
eindeutig 16:9 gegen uns.

Auch aus der Pause starteten wir zundchst ohne Torerfolg, wahrend Oespel direkt zwei weitere
Zéhler nachlegen konnte. Die zweite Halbzeit wurde durchweg davon bestimmt, dass wir in der
aufgebauten Abwehr die Gastgeber hdufig unter Kontrolle hatten und wenige Treffer zulieBen. In
diese Situation kamen wir jedoch viel zu selten, da die Fehler in unserer Offensive nicht
nachlieBen und wir uns fiir jeden miihsam verteidigten Angriff nach kurzem Ballbesitz schnell
einen weiteren GegenstoB einhandelten. Entsprechend deutlich fiel mit 32:20 der Endstand aus,
der sich bei Betrachtung der kontrollierten Spielphasen beinahe zu deutlich anfiihlt, unter
Beriicksichtigung der Anzahl unserer einfachen Fehler allerdings absolut gerechtfertigt ist.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Paul, Oliver F. (4), Lucas(1), Philipp G. (4), Oliver K. (2), Jonas (3),
Timo (3), Niels (3), Christian, Max R., Eray, Jonathan.

30 Minuten Augenhdéhe reichen nicht

TuS Dortmund-Wellinghofen 05 — ASC 09 Dortmund 2 19:36 (13:14)

Vor dem Anpfiff waren die Rollen in der Sporthalle Wellinghofen klar verteilt. Auch wenn die
Aplerbecker Gaste in dieser Saison noch nicht konstant an ihre starken Leistungen aus der
Vorsaison ankniipfen konnten, gingen wir als klare AuBenseiter in dieses Heimspiel. Es galt also,
das Spiel moglichst lange offen zu halten, in der Abwehr sicher zu stehen und die eigenen Fehler
im Angriff zu minimieren, um die Géste nicht zu ihrem schnellen Tempospiel einzuladen. Ange-
sichts unserer weiter angespannten Personalsituation und der vollen Bank des ASC konnten wir
zudem nur eingeschrankt auf schnelle Gegenangriffe setzen.

Die erste Halbzeit verlief dann jedoch genauso, wie wir sie uns erhofft hatten. Zwar konnte sich
die zweite Mannschaft des ASC zundchst auf 0:3 absetzen (5. Minute), doch durch eine
konzentrierte Leistung in Abwehr und Angriff konnten wir diesen Vorsprung in der 12. Minute
egalisieren (6:6) und schlieBlich sogar mit zwei Toren in Fiihrung gehen (10:8, 22. Minute; 13:11,
28. Minute).
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In dieser Phase waren vor allem die Tore von Jonas und das gute Zusammenspiel zwischen
Torwart und 6:0-Abwehr die wichtigsten Faktoren fiir den positiven Spielverlauf. Trotz eines
zwischenzeitlichen 0:3-Laufes in den letzten zwei Minuten bis zur Halbzeit und dem knappen
13:14-Riickstand konnten wir bis zu diesem Punkt absolut zufrieden sein.

Doch piinktlich mit Beginn der zweiten Halfte begann sich abzuzeichnen, dass wir das Niveau der
ersten Halbzeit mit nur einem Auswechselspielernicht wiirden durchhalten konnen. ASC nutzte nun
immer effizienter die konditionellen Vorteile und kam so vermehrt zu freien Wurfchancen, die nun
auch konsequenter genutzt wurden als noch in Halbzeit eins. Uber 15:18 (35.Minute), 17:26
(45.Minute) und 19:27 (49.Minute) wuchs der Vorsprung der Aplerbecker nach 12 fiir uns torlosen
Minuten auf 19:36 an.

Somit stand nach 60 Minuten eine deutliche Niederlage auf der Anzeigetafel, die sicherlich
angesichts des Spielverlaufs etwas zu hoch ausfiel. Unser Ziel muss es nun sein, in den
verbleibenden Spielen der Hinrunde an die Leistung aus den ersten 30 Minuten anzukniipfen, um
gerade gegen die naheren Tabellennachbarn Punkte zu sammeln.

Fiir Wellinghofen: Max W. (Tor), Lucas, Oliver K., Philipp G. (3), Jonas (8), Niels (5), Jonathan (2),
Max R.(1)

AW Apotheken
Dr. Schafer

Dortmund Sélde,
Hombruch, Wellinghofen

2,

Mit Herz dabei.

« Personliche Beratung
- Vorbestellung per App
- Lieferservice

- Payback

- Bargeldlose Zahlung

- mit EC-/Kreditkarte

MerkurApotheke 3 HarkortApotheke @?MarktApotheke

Dortmund Solde Dortmund Hombruch Dortmund Wellinghofen
JasminstraBe 5 HarkortstraBe 74 Preinstrae 69

44289 Dortmund 44225 Dortmund 44265 Dortmund

Telefon: 0231 - 400 844 Telefon: 0231 - 7130 25 Telefon: 0231 - 46 47 86
Offnungzeiten Offnungszeiten Offnungszeiten

Mo — Fr 8:00 -13:00 & 15:00 - 18:30 Mo - Fr 8:00 -18:30 Mo - Fr 8:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30
Mi Nachmittag geschlossen Sa 8:00 - 13:00 Sa 8:30 - 13:00

Sa 8:00 -13:00

merkur-apotheke-dortmund.de harkort-apotheke-dortmund.de marktapotheke-wellinghofen.de
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Spielplan Handballkreis Dortmund

Manner Kreisliga — Hallenrunde 2024/25
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08.02.25
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22.02.25
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30.03.25
06.04.25
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Trainerteam:

18:00 h
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16:00 h
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17:00 h
15:00h
17:45h
16:15h
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15:00 h
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15:00 h

Alexios Skondras:
Telefon: 0176 30190470
E-Mail: alexios98@gmx.net

TuS Do-Wellinghofen
TSG DO-Schiiren 2
TuS Do-Wellinghofen
DJK E Aplerbeck

TuS Do-Wellinghofen
TuS B Hochsten 2
TuS Oespel-Kley 2
TuS Do-Wellinghofen
TV Brechten 2

DJK TR Witten

TuS Do-Wellinghofen
TV Asseln

DJK Saxonia Dortmundn
TuS Do-Wellinghofen
TV Mengede

TuS Do-Wellinghofen
HSG Annen-Riidinghs.
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 2

TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm 2
TuS Do-Wellinghofen

DJK Saxonia Dortmund
TuS Do-Wellinghofen
TV Mengede

TuS Do-Wellinghofen
HSG Annen-Riidinghs.
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 2
Do-Wellinghofen

TuS Do-Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm 2
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TSG DO-Schiiren 2
TuS Do-Wellinghofen
DJK E Aplerbeck

TuS Do-Wellinghofen
TuS B Hachsten 2
TuS Oespel-Kley 2
TuS Do-Wellinghofen
TV Brechten 2

DJK TR Witten

TuS Do-Wellinghofen
TV Asseln

Christian Friem:
Telefon: 0171 5807446
E-Mail: christian.friem@gmx.de

25:
26:
21:
31:
22:
26
32:
19:

32:

31
19
26
21
23
21
20
36

13

Trainingszeiten Herren:

Dienstags

20.30 — 22.00 Uhr
Donnerstags  20.30 — 22.00 Uhr

Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13, Do-Wellinghofen
Sporthalle Hacheney, Hacheneyer Str. 182, Do-Hacheney
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Ehrenamt - z.B. im Jugend-Handballteam

Es wird in der Offentlichkeit sehr viel iiber das Ehrenamt
gesprochen und in den Medien berichtet. Diese positive
Entwicklung der Wiirdigung des Ehrenamtes ist in allen
Bereichen des Lebens festzustellen. Das Ehrenamt wird von
der Offentlichkeit wahrgenommen und wertgeschatzt.

Das ist langst tiberféllig, engagieren sich doch fast 40 %
der Bevilkerung ab 14 Jahren regelmaBig oder zumindest
gelegentlich bei unterschiedlichsten Organisationen (Quelle
Bundesinnenministerium des Inneren und fiir Heimat).

In vielen Sportvereinen werden schon immer die meisten Tatigkeiten durch Ehrenamtler*innen
ausgefiihrt.

Sportvereine sind in ihrer Existenz bedroht, wiirden sie ausschlieBlich auf angemessen
bezahlte Trainer*innen zuriickgreifen miissen.

Das Ehrenamt ist sowohl Motor unserer Demokratie als auch das Riickgrat unserer Gesellschaft.
Warum stellen wir das als TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V. so heraus?

Die Antwort ist einfach: Neben unseren iiber 50 ausgebildeten Trainer*innen in den verschiedenen
Sport- und Trainingsgruppen sind wir zusétzlich auf ehrenamtlich Engagierte angewiesen.

In der Abteilung Handball bauen wir alle gemeinsam seit einem Jahr eine Zukunft fiir
unsere Handball-Jugend auf.

Es werden die Strukturen geschaffen, um den Kindern neben dem SpaB am Sport gute Trainings-
moglichkeiten im Team und fiir eine individuelle Entwicklung des Einzelnen zu bieten.

Eine unentbehrliche Unterstiitzung fiir alle Vorhaben wird durch die Eltern iibernommen.

Vor einem Jahr sah es fiir die Jugend in der Abteilung Handball noch diister aus: 7 Kinder wurden
von einem jungen Trainer trainiert. Gemeinsam mit einem Visionadr entwickelten sie zusammen
konkrete Vorstellungen und Umsetzungsplane fiir die weitere Entwicklung und Zukunft der Handball
Jugend beim TuS Dortmund Wellinghofen und auch fiir die Handballjugend von ganz Dortmund.

Inzwischen werden vom TuS 120 Madchen und Jungen von den Minis bis zur D-Jugend betreut.
Das leisten im Jugend-Handball des TuS 19 Trainer*innen.

Wir bauen jetzt die C-Jugend auf. Der Trainer ist schon gefunden.

Fiir die weitere Entwicklung im Handball Jugendbereich suchen wir noch weitere sportlich
begeisterte ehrenamtlich tatige Helfer*innen. Sie sollen das feste Trainerteam einmal wdchentlich
bei einer der Trainingseinheiten unterstiitzen. Der Aufwand (Fahrtkosten) wird vergiitet. Bedarf gibt
es fiir die Saison 2025/ 2026 bei der F-Jugend (45 Kinder) und bei der E-Jugend (25-30 Kinder).
Selbstverstandlich unterstiitzen wir die Ehrenamtlichen, arbeiten sie ein und begleiten sie.
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Werdet Teil unseres Teams und unterstiitzt unsere erfahrenen Trainer*innen. Habt SpaB und
Freude mit uns und den Kindern. Jeder, der Interesse hat, ist uns willkommen. Nur Mut.

Constantin Rothenberg (Ressortleiter Handball Jugend) 0151 / 6408 6656
Hans Ernst Walter (Abteilungsleiter) Handball 0176 / 5135 9448

Auf unserer Homepage findet ihr die Anmeldemaske und weitere Infos.

Constantin Rothenberg {ibernimmt ab 2025 das Ressort Handball-Jugend und wird seine groBe
Erfahrung mit Jugendlichen zusammen mit dem Ressortleiter Strategie und Entwicklung Tadeuz
Jeziorski und dem Projektleiter fiir den Aufbau der C-Jugend und leistungsorientierte Trainings-
einheiten einbringen.

Matthias Finke ist in der Handballabteilung weiterhin fiir das Ressort Damen und Herren tatig und
Hans Ernst Walter iibt das Amt des Abteilungsleiters aus.

Die Kommunikation untereinander und mit den Eltern funktioniert und ist die Basis fiir eine weitere
gute Entwicklung.

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 6.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.00 - 16.00 Uhr
So 7.00 - 16.00 Uhr

Ler Konde [0ten < Weisters
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Neues von der Handballjugend
Es berichtet Hans-Ernst Walter

Die Handball-Abteilung vom TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V. blickt entspannt auf das Jahr 2024
zuriick. Das Projekt TuS 64 zur Forderung der Handballjugend entwickelt sich immer besser und
die Kinder und Jugendlichen von den Minis bis zur D-Jugend haben mit Engagement und Spaf
trainiert und sportlich gute Leistungen im Wettkampf gezeigt. Es sind sehr viele neue Kinder zum
TuS gekommen, die vom Trainerteam hervorragend integriert wurden. So hat sich die Handball-
familie vom TuS Do-Wellinghofen 2024 kontinuierlich vergroBert.

In positiver Erinnerung bleiben neben den vielen tollen Handballspielen das Kanu-Event der E- und
D-Jugend auf dem Hengsteysee, die Schnitzeljagd der F-Jugend am Admiralsplatz, Beach Handball
Erfahrungen der Minis und F-Jugend, der Besuch der Jiingsten im Kinder- und Jugentheater zum
Stiick ,,Monsta".

Ebenso haben sich die jungen Handballer*innen iiber den Weihnachtskalender mit TuS-Logo und
die TuS-Pudelmiitze gefreut. Eine schone Aktion vom geschéftsfiihrenden Vorstand. Danke fiir
diese Uberraschung. Nicht zu vergessen: alle Kinder ab F-Jugend haben einen Rucksack fiir die
Sportsachen bekommen. Hierfiir danken wir Spendern, die nicht genannt werden mdchten.

Im Ausblick auf 2025 wird es wieder zahlreiche Aktionen zusatzlich zum Sport geben. Zu erwéh-
nen sei an dieser Stelle: die Jugendfreizeit 2025 in der Jugendherberge Rheine, mit taglichem 1,5-
stiindigen Training in der Halle. Die komplette D-Jugend und fast die komplette E-Jugend wird sich
diesen SpaB zum Ferienende 2025 gonnen. Fiir eine Wiederholung in 2026 laufen die Planungen
bereits.

Die Zahlen von 2024

Mitgliederentwicklung 2023/2024 185/ 215
Ausgetreten sind 2024 47
Eingetreten sind 2024 77

Es konnten die Abgange durch 77 neue Mitglieder mehr als ausgeglichen werden. Uberwiegend
Kinder und Jugendliche wurden 2024 Teil der TuS Do-Wellinghofen ,Handballfamilie."

Das im Marz 2024 gestartete Handball-Forderprojekt TuS 64 zeigt Wirkung.
Es ergibt sich folgendes Bild (Stand Ende 2024)

Sportler*innen Handball-Jugend
Minis und Mini Minis 50 Kinder in 4 Gruppen

F-Jugend 21 Kinder
E-Jugend 20 Kinder
D-Jugend 11 Kinder

Handball AG Olpketal 38 Kinder in 2 Gruppen
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Trainer*innen Handball-Jugend

Minis und Mini Minis:  Maike Kuhnert, Britta Stein, Rieke Linneman, Stephanie Wieczorek,
Jenny Tothard, Jiirgen Bonan, Hatice Karagoz und Barbara Torka,
Shirley Siimper, Dominik Sporenberg und Damla Aksu

E-Jugend: Constantin Rothenberg, Bastian Machholz und Bjorn Weinert
D-Jugend: Christian Friem und Jonas Fuhr

Handball AG Grundschule Olpketal: Jonathan Rothenberg, Michael Rothenberg, Tadeusz Jeziorski
und Constantin Rothenberg

Der Vorstand Handball, vertreten durch Tadeusz Jeziorski, Matthias Finke und Hans Ernst Walter,
bedankt sich bei allen Trainer*innen und helfenden Eltern fiir den 2024 geleisteten Einsatz.

Die Kinder, das Trainerteam und die Eltern harmonieren sehr gut. Sponsoren unterstiitzen uns,
damit wir unsere sportlichen Ziele erreichen.

Ziele/ Wiinsche fiir 2025

- Erreichtes bestatigen

- Aufbau einer C-Jugend fiir die Saison 2025/2026

- Weitere Ehrenamtler*innen fiir den Handballsport gewinnen

- Anderungen der Organisation der Handballabteilung

- Lusétzliche Kooperationsvereinbarungen mit anderen Vereinen abschlieBen
- Ausbildung von Zeitnehmern und Schiedsrichtern fiir den Jugendbereich

- Griindung eines Vereins zur Forderung des Handballs in Dortmund e. V.

Whrern- und -Sohmuck- Q%W/ﬂ/m'g/z aller Sirt

® Wir nehmen auch Uhren- und Schmuckreparaturen
der Firma Terlau Hohenlimburg entgegen.

® Hol- und Bringservice fir Wand- und Standuhren
® Ankauf von Schmuckgold, Altgold, Zahngold, Feingold und Silber
® Hostenvoranschldge kostenlos
® Batteriewechsel
@ Preinstralle 55
44265 Dortmund
OPTIK WINNER Tel. 0231/469074

kontakt@optik-winner.de

Wir beraten wie ein Freund
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Sportliche Berichte der Mannschaften

Die Minis und die F-Jugend

Die Minis und die F-Jugend spielten sehr erfolgreich mehrere Turniere, meistens vertreten mit zwei
Mannschaften. Das letzte Turnier des Jahres fand am 8. Dezember 2024 in Brackel statt. Im
Vorfeld gab es krankheitsbedingt einige Ausfalle. Sowohl die F-Jugend als auch die Minis zeigten
trotzdem gute Leistungen. Der Spaf in der Gemeinschaft steht immer im Vordergrund. Alle haben
gespielt und waren sehr zufrieden.

Dreamteam des Jahres w/m gemischt zum Erfolg

Geschafft — warten auf die Siegerehrung Eine tolle Truppe
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Die Trainingszeiten
Minis und Mini Minis
Montags Minis Gruppe 1 Jahrg. 2018 16.00 — 17.00 Uhr ~ Sporthalle Hacheney

Donnerstags Mini Minis Jahrg. 2020/21 16.00—17.30 Uhr Halle
Minis Gruppe 2 Jahrg. 2019 16.00 — 17.30 Uhr  Robert-Schumann-Kolleg
Minis Gruppe 3 Jahrg. 2018/19 17.00 — 18.00 Uhr  Grundschule Lieberfeld

F-Jugend
Montags F-Jugend Jahrg. 2016 /17 16.00 —17.00 Uhr ~ Sporthalle Hacheney

Spiele und Ergebnisse der E-Jugend
07.09.2024 Saxonia — TuS gewertet ~ 2:0

15.09.2024 TuS — Hdchsten 15:11
29.09.2024 TuS — Scharnhorst 19:3
06.10.2024 Aplerbeck — TuS 2:25
01.12.2024 Asseln — TuS 15:12
05.12.2024 TuS — Schiiren 25:5
08.12.2024 TuS — 0SC 14:9
15.12.3024 Brechten — TuS 34:15

Ergibt einen Zwischenstand von 10:6 Punkte — Tabellenplatz 3
Herzlichen Gliickwunsch an die Mannschaft und das Trainerteam

Die Trainingszeiten der E-Jugend

Donnerstags E-Jugend Jahrg. 2014/15  16.00—17.00 Uhr  Sporthalle Wellinghofen
Samstags  E-Jugend Jahrg. 2014/15  11.00—-12.30 Uhr  Grundschule Lieberfeld
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E-Jugend
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Spiele und Ergebnisse der D-Jugend
07.09.2024  Saxonia — TuS gewertet ~ 26: 7

06.10.2024  VfL Aplerbeck — TuS 9:9
02.11.2024  TuS — DIKE Aplerbeck 6:18
10.11.2024  TuS — Hochsten 16:26
01.12.2024  Asseln — TuS 9:9
08.12.2024  TuS — JSGWf Dortmund  13:12
15.12.3024 Brechten — TuS 20:21

Ergibt einen Zwischenstand von 6:8 Punkte — Tabellenplatz 5
Herzlichen Gliickwunsch - ihr habt als Mannschaft toll gekdmpft. Weiter so.

Die Trainingszeiten der D-Jugend

Montags D-Jugend Jahrg. 2012/13 17.00 - 18.30 Uhr  Sporthalle Hacheney
Donnerstags D-Jugend Jahrg. 2012/13  16.00—17.30 Uhr  Sporthalle Wellinghofen



HANDBALLABTEILUNG — JUGEND

Die C-Jugend

Der TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V. wird fiir 2025/2026 eine C-Jugend melden. Um am
Spielbetrieb 2025/2026 teilzunehmen, starten wir ab sofort mit den Vorbereitungen. Fiir das
Projekt Aufbau einer C-Jugend TuS Do-Wellinghofen haben wir bereits erste Sponsoren gefunden,
die dieses Vorhaben unterstiitzen.

Im Jahr 2024 wurde intensiv auch an der Idee einer Kooperation mit anderen Vereinen gearbeitet,
um gemeinsam Losungen fiir gute Bedingungen fiir den Jugend Handballsport zu finden. Es gibt
jetzt erste Ergebnisse. Die Kooperation besteht zur Zeit aus zwei Vereinen. Weitere Vereine werden
hinzukommen und sind schon jetzt herzlich willkommen. Seitens des TuS Dortmund Wellinghofen
sind der Ressortleiter Strategie/Entwicklung Tadeusz Jeziorski und Ressortleiter Jugend Constantin
Rothenberg involviert.

Bis zum Saisonbeginn 2025/2026 wollen wir als TuS schon von der Kooperation partizipieren. Wir
sehen damit gute Moglichkeiten, eine eigene oder eine in Kooperation mit anderen Vereinen C-
Jugend der Jahrgdnge 2011 und 2012 zu formen und zu melden.

Es wurde ein erfahrener Trainer fiir die sportlichen Aufgaben gefunden, der 2025 offene Trainings
vereinsiibergreifend fiir C-Jugend und D-Jugend unter seiner Leitung durchfiihrt. Jeder Verein
kann von diesem Angebot profitieren.

Dieser Trainer hat nach Gesprachen mit Tadeusz Jeziorski, Constantin Rothenberg und Lisa Roland
vom TuS Scharnhorst ein ausfiihrliches Konzept zur Kooperation der Vereine und sportlichen
Entwicklung vorgelegt. Es wird sehr sachlich der Jugend-Handball in Dortmund analysiert. Daraus
resultiert ein umfassendes sportliches Konzept der Zukunft. Es entspricht inhaltlich unseren
Vorstellungen, da es auch darum geht, alle Spieler*innen im eigenen Heimat Verein zu belassen.

Das Konzept in Kurzform: Forderung der sportlichen individuellen Entwicklung der jungen
Sportler*innen auf der Basis von Kooperationen mit anderen Vereinen unter sportlicher Leitung
eines gut ausgebildeten, erfahrenen Trainers mit B-Lizenz.

Die Finanzierung wird durch einen Verein zur Forderung der Handballjugend in Dortmund e.V.
unterstiitzt. Der gemeinniitzige Verein ist vereinsunabhéngig. Der Verein ist in Griindung.

Die offenen Trainings sind fiir alle Jugendlichen aus Dortmund und Umgebung zugdnglich und
beinhalten keine SichtungsmaBnahmen, das Ziel ist die Verbesserung der individuellen Fahig-
keiten" der Spieler*innen. Gestartet wird mit der D-Jugend und C-Jugend. Anmeldungen nehmen
wir ab Januar 2025 entgegen. Meldungen sind iiber die Webseite unter C-Jugend maglich.

Langfristiges Ziel vom TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V. und seinen Kooperationspartnern ist es, fiir
alle Handball-Altersklassen im Jugendbereich gute Trainingsmoglichkeiten zu bieten. Die Sportler*-
innen sollen bestmdglich und individuell betreut werden. Die Kooperationsgemeinschaft wird allen
beteiligten Vereinen Vorteile bieten und letztendlich den Handballsport in Dortmund fordern. Der
vereinsunabhangige gemeinniitzige Forderverein wird iiber Sponsoren und Mitglieder die
finanziellen Mittel bereitstellen.
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Handball AG Olpketal

Die Sportler*innen der Handball AG der Olpketal-
Grundschule, die an den Stadtmeisterschaften teil-
genommen haben, hatten fiir ihre Trainer Jonathan
und Tadeusz eine Uberraschung vorbereitet.

Uber die tolle Urkunde hat sich das Trainerteam
sehr gefreut. Vielen Dank hierfiir.

Eine Woche zuvor erhielten die Kinder eine Urkunde fiir die erfolgreiche Teilnahme an der
Handball-Stadtmeisterschaft der Schulen 2024 fiir eine iiberragende kampferische Leistung als
Team der Handball AG der Olpketal-Grundschule.

Mannschaft Handball AG
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Der Adventskalender mit TuS-Logo wurde freudig entgegengenommen.

Die Gartnerei in DO-Wellinghofen

€ Blumenfachgeschaft
© Friedhofsgartnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de
info@gaertnerei-neuhoff.de

Telefon 02 31/46 7840

Telefax 0231/465382

44265 Dortmund (Wellinghofen)
Auf den Porten 12
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Fiir die C-Jugend gilt
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Spielberichte der Jugendmannschaften

Siege fiir die E- und D-Jugend / F und Minis auf Turnier in Brackel

Um 9.00 Uhr startete die E-Jugend am 2. Adventssonntag in der Sporthalle Wellinghofen und
konnte eine gute Leistung abrufen. Gegen den 0SC gewann die Mannschaft mit 14:9. Der Sieg war
nie wirklich in Gefahr. Viele Spieler wurden eingesetzt und konnten sich beweisen und Erfahrungen
sammeln. Herzlichen Gliickwunsch an die jungen Sportler, das Trainerteam und Dank an die Eltern
fiir ihre Unterstiitzung.

Um 10.30 Uhr spielte dann die D-Jugend gegen Westfalia Dortmund 2. Ein wirklich beeindrucken-
des Spiel. In der 33. Minute ging unser junges Team erstmals in Fiihrung — 11:10.

Eine starke kdmpferische Leistung und es zeigt den Teamgeist (dem Trainerteam sei Dank) der die
Mannschaft pragt, zumal es in der 38. Minute dann wieder 12:12 stand. Letztendlich gelang der
Siegtreffer fiir den TuS dann in der 39. Minute zum Endstand 13:12.

Ubergliickliche Kinder freuten sich mit den Trainern und den Eltern. Gliickwiinsche an beide
Jugendmannschaften vom TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V.

Die F-Jugend wund die Minis spielten sehr erfolgreich am 8. Dezember auf einem Turnier in
Brackel. Der SpaB und die Gemeinschaft stehen im Vordergrund. Im Vorfeld gab es krankheits-
bedingt einige Ausfalle. Sowohl die F-Jugend als auch die Minis zeigten gute Leistungen.

Selefon (02 81) 46 0877

-
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Weihnachtsfeier fiir die ,,ganz junge" Jugend

Alle Kinder bis 10 Jahre waren zum 17. Dezember 2024 vom
TuS Do-Wellinghofen Vorstand zum "Bewegungs Nikolaus" in
die Sporthalle Wellinghofen eingeladen worden. Mehr als 120
junge Sportler vergniigten sich an Turngerdten und an einer
Hiipfburg.

Getranke fiir Kinder und Erwachsene wurden ausgeschenkt.
Jeder konnte sich am Geback bedienen, und eine gegrillte
Bratwurst vom Metzger Vollmer sowie lecker Brotchen vom
Backer Mohr schmeckten wie immer ausgezeichnet.

Eltern und Kinder waren sich einig: ,Eine gelungene Veranstal-
tung, die bestimmt nachstes Jahr wiederholt werden soll“. Ein
Dank an alle, die an der Organisation beteiligt waren.

Alle Kinder erhielten anstelle einer Nikolaustiite
eine Pudelmiitze mit dem TuS Logo und der
Aufschrift "Wir im Siiden" geschenkt.
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Der TuS Do-Wellinghofen hat piinktlich zum
1. Dezember fiir alle Kinder und Jugendlichen
des Vereins bis 15 Jahre Adventsskalender
verteilt.

Die rund 500 Kinder/Jugendlichen des TuS
Do-Wellinghofen haben sich sehr gefreut.

Die Kalender gingen an die Sportgruppen
Ballett, Kinderturnen, Rhonrad, Tischtennis
und Handball.

Damit konnte die Adventszeit beginnen.
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Wie war das eigentlich damals?

Da die Handballabteilung wegen der tatkraftigen Unterstiitzung von H. E. endlich mal bei der
Jugendarbeit so richtig Dampf macht, soll an dieser Stelle ein Blick auf die groBe Vergangenheit
des TuS geworfen werden, damit auch die neuen Handballer wissen, wie das damals so mit dem
TuS gelaufen ist.

Bis in die 70 Jahre spielte der TuS tatsachlich in der Hallenhandball-Bundesliga. Gegner waren
z.B. der VfL aus Gummersbach, die Fiichse aus Berlin, der THW aus Kiel und viele andere heute
noch international bekannte Mannschaften aus ganz Deutschland.

Die meisten Leser von TuS aktuell werden nur aus verschwommenen Erzahlungen erfahren haben,
wie der Abstieg der Wellinghofer aus der Bundesliga vor vielen Jahren zustande kam. Wobei es
eigentlich gar kein Abstieg, sondern die Nichtquali fiir die eingleisige Bundesliga war.

ch habe in Zusammenarbeit mit dem damaligen Trainer und dem heutigen Vorsitzenden unseres
Altestenrates, Herbert Schmidt, versucht, die Geschehnisse zu rekonstruieren, denn ein bisschen
gehoren sie ja immer noch zur Geschichte unseres Vereins.

Die Bundesliga 76/77 war damals noch in eine Nord- und eine Siidstaffel getrennt. Die Saison
77/18 sollte dann aber eingleisig gespielt werden. Dazu war das Erreichen des 6. Platzes nach
Ende der Punkterunde notwendig.

Nach Abschluss der Saison ergab sich die nachfolgende Tabelle
(siehe auch: https://de.wikipedia.org/wiki/Handball-Bundesliga 1976/77).
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In der Saison 76/77 gab es in der Kreisliga(!) Sauerland weit hinter den Bergen bei den Sieben
Zwergen eine Partie Altena gegen Meinerzhagen. Dort war es zu Ausschreitungen gekommen, so
dass der Cotrainer von Altena der Halle verwiesen wurde. AuBerdem wurde er fiir einige Spiele
durch den damaligen Kreisspielwart gesperrt. Der Cotrainer von Altena war aber nun auch Spieler
der Ersten Mannschaft vom VfL Gummersbach in der Bundesliga. Der VL war der Meinung, dass
eine Sperre, ausgesprochen durch einen kleinen” Kreisspielwart, fiir die Bundesliga und den
Europacup keine Giiltigkeit habe und setzte den als Cotrainer gesperrten Spieler weiter in der
Bundesliga und sogar im Europacup ein. Es wurde nie wirklich geklart, ob dieser einzelne Spiel-
wart Giberhaupt zur Verhangung einer Sperre berechtigt war.

Auf jeden Fall legte der an Rang 8 platzierte TuS Derschlag nach Ablauf der Saison gegen das
urspriinglich verlorene Spiel gegen den VEL Gummersbach Protest ein. Das Spiel wurde dann fiir
Derschlag gewertet, so dass Derschlag wie der TuS Wellinghofen ebenfalls auf 16 Punkte kamen.
Man munkelte damals, dass der Tipp zu dieser Aktion direkt aus Gummershach gekommen sei, da
Derschlag unweit von Gummersbach liegt und somit zuschauerergiebige Lokalderbys die Regel
waren. Ebenfalls nie geklart wurde der Umstand, dass durch den Einsatz dieses Spielers eigentlich
Gummershach alle Siege, die mit diesem Spieler erreicht worden waren, aberkannt werden
mussten, was aber nicht geschah. Damit ware namlich Gummersbach nicht qualifiziert gewesen.

Da nun Derschlag und Wellinghofen punktegleich waren, kam es zu einem Entscheidungsspiel, das
die Wellinghofener gewannen. Das wurde natiirlich dann in der Dortmunder Presse, und nicht nur
dort, iiberschwanglich gefeiert.

Aber damit war die Sache immer noch nicht erledigt. Derschlag kramte weiter in irgendwelchen
Spielberichten, ein Protest jagte den nichsten. Am Ende hatte der DHB den Uberblick komplett
verloren und verstrickte sich immer mehr in seinen eigenen Entscheidungen. So wurden dann
schlussendlich nach (!) Ablauf der kompletten Saison und nach dem Entscheidungsspiel nochmals
zwei Spiele fiir Derschlag neu angesetzt. Unglaublich!!! Diese urspriinglich von Derschlag verlo-
renen Spiele gegen Rheinhausen und Dankersen konnten dann natiirlich von Derschlag gewonnen
werden, da Dankersen und Rheinhausen, fiir die es um nichts mehr ging, nur noch mit irgend-
welchen Hobbytruppen aufgelaufen waren. Somit hatte Derschlag nach Ablauf der Saison am
griinen Tisch 6 zusatzliche Punkte geholt, so dass sich folgende Abschlusstabelle ergab.



HANDBALLABTEILUNG

Damit war der TuS Wellinghofen letztendlich als Siebter der Abschlusstabelle nicht fiir die
eingleisige Bundesliga qualifiziert. Etliche weitere Gerichtsverfahren, sogar vor ordentlichen
Gerichten, hatten damals leider keinen Erfolg. Auch mit dem nun vorhandenen Abstand von fast
50 Jahren ist die Sache immer noch nicht nachvollziehbar und macht einen immer noch wiitend.
Wer weiB3, was da alles hinter den Kulissen gelaufen ist.

Jorg Witte

ruUsS
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Ballettschule feiert 45jahriges Jubilaum
und zeigt ,,Hansel und Gretel*

Am 10. November 2024 zeigte die Ballettschule Ivancic die Premiere von ,Hansel und Gretel” im
Saalbau Witten. Die Vorstellung war komplett ausverkauft.

Unter den 300 Aktiven waren auch die Ballettschiilerinnen vom TuS Wellinghofen. Jeden Freitag
unterrichtet Diana Ivancic die Kinder vom TuS. Weitere Infos bekommt ihr durch die Geschafts-
stelle. In der Auffiihrung von ,Hansel und Gretel“ hatte jede einzelne Ubungsgruppe der Ballett-
schule ihre eigene Rolle. Zusammengesetzt ergab die Inszenierung eine fantastische Vorstellung.
Neben vielen weiteren zeigten Hasen, Pilze, Blumen, Fledermause, Moorwesen, Besen, Hexen und
natiirlich Hansel und Gretel in tollen Kostiimen ihre gelernten Schritte. Zu sehen war eine zwei-
stiindige Vorstellung, die das gesamte Publikum vollauf begeistert hat.

Die Vorstellung von ,Hansel und Gretel* ist auch noch am 1. Februar 2025 und am 8. Marz 2025
im Saalbau Witten zu sehen. Karten sind noch zu erwerben. Infos unter: info@ballett-ivancic.de

Wir danken Frau Ivancic an dieser Stelle fiir ihre Miihe und die immer zuverldssigen Ubungs-
stunden!
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Bericht der Turnabteilung

Wie jedes Jahr zu Silvester gibt es bei vielen die guten Vorsatze fiir das Neue Jahr.

Bei der Umsetzung der guten Vorsatze ,mehr und regelmaBig Bewegung und sportliche Aktivi-
taten” kann die Turnabteilung helfen und unterstiitzen.

Wer langsam starten mochte, kann bei Yoga und Pilates einsteigen und vielleicht spater die
Fitnesskurse zu besuchen.

Natiirlich bieten wir auch Kurse an, die fiir altere Personen sehr gut geeignet sind.

Aber auch Personen mit Herzerkrankungen und mit einer Verordnung fiir orthopadische REHA
kénnen sich fit halten oder wieder fit werden.

Diese Kurse werden von ausgebildeten Therapeuten geleitet und beim Herzsport ist immer eine
Arztin oder Arzt anwesend.

Die Kinder sind bei uns natiirlich auch willkommen, da die Kurse zum Teil aber sehr voll sind, gibt
es Wartelisten, die von den Ubungsleiterinnen gefiihrt werden.

WAS — WANN — WO kann man auf der Homepage des TuS erfahren und sich den oder die
passenden Orte und Uhrzeiten aussuchen.

Noch ein Hinweis in eigener Sache:

Fiir den Koronarsport wird eine Ubungsleiterin oder ein Ubungsleiter mit entsprechender Aus-
bildung gesucht.

Interessierte melden sich bitte bei Ingrid Sasse — Tel. 0175 6650227
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HOCKER-SITZGYMNASTIK

* altersunabhéngig
* fiir alle, die es schwer haben lange zu stehen

» Ubungen fiir Hand und FuB, Riicken und Bauch
« Ubungen mit Kleingerdten und Musik

* zur Forderung von Koordination
und Gleichgewicht

Ort:  Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
RispenstraBe 44, 44265 Dortmund

Zeit:  Donnerstags, 11.30 — 12.30 Uhr

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (12,50 € im Monat)
oder als 10er Karte (51,- €)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel. 0175 6650227 oder per Mail:
in_sasse2010@web.de oder office@tus-wellinghofen.de
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Trainingszeiten TuS DO-Wellinghofen

Kontakt: Heike Witte-Hollmann — 0173 26 38 349

Fiir Damen und Herren

Bewegt alter werden:

Gesundheitsorientierte Gymnastik:

FitMix:

Aerobic:

BOP:

Allgemeine Gymnastik:
(mit Verordnung mdglich)

Sitzgymnastik:

Allgemeine Gymnastik:

(mit Verordnung mdglich)

Herzsport:

Herzsport:

Herzsport:

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

16.00 — 17.00 Uhr
(Lieberfeld-Grundschule)

18.00 — 19.30 Uhr
(Lieberfeld-Grundschule)

20.00 — 21.00 Uhr
(Lieberfeld-Grundschule)

18.00 — 19.00 Uhr
(Briicherhof-Grundschule)

19.00 — 20.00 Uhr
(Briicherhof-Grundschule)

19.30 — 20.30 Uhr
(Lieberfeld-Grundschule)

10.30 — 11.30 Uhr
11.30 — 12.30 Uhr
(Vereinsheim TuS Wellinghofen)

18.00 — 19.00 Uhr
(Frenzelschule am Entenpoth)

16.30 — 18.00 Uhr
(Frenzelschule am Entenpoth)

20.00 — 21.30 Uhr
(Lieberfeld-Grundschule)

16.30 — 18.00 Uhr
(Lieberfeld-Grundschule)
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Aerobic

Unsere Aerobic-Gruppe ist bunt gemischt, von Jung bis Alt. Bei der Aerobic werden aus
verschiedenen Bewegungsablaufen in kleinen Schritten Choreografien zu Musik aufgebaut. Aber
keine Angst, es ist absolut kein tinzerisches Talent gefordert. Hier geht es um Koordination,
Kondition und Konzentration. Und vor allem darum, keinen Knoten in die Beine zu bekommen. Am
Ende steht dann immer das groBe Finale an und der wohl verdiente Applaus. Wer sich richtig
auspowern mochte, wird hier warmstens aufgenommen.

BOP

Bei unserer BOP-Gruppe steht Kraftigung und Dehnung des ganzen Kdrpers im Zentrum. Besonders
nach einem stressigen Biirotag am Schreibtisch konnen die Teilnehmer*innen hier den perfekten
Ausgleich finden und Riickenschmerzen und Co effektiv entgegenwirken. Die Ubungen mit oder
ohne Hanteln / Terra Bandern usw. werden von unseren geschulten Ubungsleitern erklart und
individuell angepasst. Hier kommt man auch gerne mal ordentlich ins Schwitzen. Am Schluss der
Stunde gibt es immer noch eine gute Portion Stretching.

Gesundheitsorientierte Gymnastik

Gesundheitsorientierte Gymnastik bietet einer gemischten Gruppe ab ca. 40 Jahren ein breites
Angebot aus Stabilisation und Kréftigung. Ziel ist hier die Beweglichkeit zu verbessern und
Beschwerden vorzubeugen. Im Gegensatz zu unserem BOP- und Aerobic-Angebot gibt es hier
etwas weniger Konditionsanforderung, dafiir eine enge Betreuung. Jeder wird da abgeholt, wo er
steht und von da mitgenommen.

Fit Mix

Ahnlich zu unserem Aerobic-Angebot werden auch hier Bewegungsablaufe mit musikalischer
Untermalung aufgebaut, aber wie schon am Namen zu erkennen: Hier wird der Stepper eingesetzt.
Auch hier liegt das Augenmerk auf Kraft und Koordination mit einer extra Prise Kondition. Lasst
auch nicht davon abschrecken, wenn ihr in der ersten Stunde nicht alles auf die Reihe bekommt.
So ging es allen am Anfang! Umso groBer die Freude, wenn die Koordination schnell und merklich
besser wird. Fiir die geleisteten Einheiten gibt's am Ende dann natiirlich noch ein Cool Down.

Bewegt alter werden

Hier ist der Name Programm: Unsere Sportler*innen sind in ihren besten Jahren von 60 bis Ende
offen. Das sportliche Angebot umfasst ein bisschen was von allem, Gymnastik, Kraftigung und
auch Sturzprophylaxe. Eben alles, was man im Alter braucht, um fit und sicher den Alltag zu
bewaltigen. In ruhiger Atmosphare fiihrt hier jeder die Ubungen so aus, wie es ihm oder ihr
moglich ist und wird dabei von unseren geschulten Ubungsleitern betreut.
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Wer Basketball als Hobby betreiben will,
ist beim TuS richtig

Wie auf dem Foto zu sehen, sind wir eine gemischte Truppe von Leuten zwischen U20 und U70.

Die meisten haben schon langer Basketball gespielt. Es gibt aber auch Mitspieler, die bislang nur
wenig Erfahrung mit Basketball haben. Das alles soll der Anfang einer neuen Basketballdra sein.

So werden wir sicherlich auch iiber eine Mannschaft nachdenken (miissen), sobald wir genug
LProfispieler” zusammen haben, die neben unserer Hobbytruppe wieder am Ligabetrieb teilnehmen
kann.

Aber, wie gesagt, der Schwerpunkt unserer Abteilung soll sein, bisherigen ,Hobbybasketballern*
eine Heimat zu bieten. Ob sich dann daraus etwas GroBeres ergeben wird, wir werden sehen.

Wir freuen uns, euch dienstags begriiBen zu kdnnen.

Trainingszeiten Basketball
Dienstags 20.00 - 21.30 Uhr Marie-Reinders Realschule, Hochofenstr. 38, Dortmund






SPORTHALLEN

In den nachfolgend aufgefiihrten Sporthallen finden Aktivitaten des TuS statt.

Weitere Infos wie immer auf unserer Homepage.

Grundschule Benninghofen Overgiinne 125 44267 Dortmund
Grundschule Briicherhof ZiegelhiittenstraBe 11 44263 Dortmund
Grundschule Lieberfeld RispenstraBe 40-42 44265 Dortmund
Sporthalle Wellinghofen Am Lieberfeld 13 44265 Dortmund
Sporthalle Hacheney Hacheneyer Strale 182 44265 Dortmund
Turnhalle SckellstraBe SckellstraBe 5 44141 Dortmund
Turnhalle Hacheney ,klein® Hacheneyer Strale 177 44265 Dortmund
Turnhalle Frenzelschule Entenpoth 34 44263 Dortmund
Marie-Reinders-Realschule HochofenstraBe 38 44263 Dortmund

Max-Planck-Gymnasium ArdeystraBe 70-72 44139 Dortmund
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Der Treffpunkt in Wellinghofen fiir alle 2
Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Offnungszeiten: ~ Mo. — Fr.  ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, auBer bei BVB-Spielen)
Samstag  ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)
Sonntag  geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen gedffnet)

Ubertragung der meisten Spiele
von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen
bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!
T 0231-56778104
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info@druckerei—stoecker.de
www.druckerei-stoecker.de

Offnungszeiten
. Mo — Do 8.30 — 17.00 Uhr
Preinstral3e 52 Tel. 0231.464905  Freitag 830 - 16,00 Uhr

44265 Dortmund Fax 0231.464923 und nach Vereinbarung
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REISEBURO
ZWIEHOFF

Ihr persdnliches Reisebiro in Wellinghofen

Wellinghofer Amtsstralte 17 - 44265 Dortmund
Telefon 02 31-463346 - www.zwiehoff.de







